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Etat des lieux

Les niveaux d'usage des drogues illicites en France en 2023, OFDT 2023 

Cannabis Autres drogues
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Etat des lieux

OSIAP : Ordonnances suspectes - 
indicateurs d’abus possible 
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Etat des lieux

Khoraminejad et al. Surgery Open Science, 2024

Population à risque accru de complications péri opératoires

• Etude rétrospective

• 1 088 145 patients

• 32 865 (3,0 %) mésusage

• Chirurgies abdominales 

majeures 
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Cannabis Use Disorder
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Prise en charge peri opératoire consommateurs de cannabis

Système endo cannabinoïde

Connor, et al. Nature, 2021

Cristino, et al. 2019

2 récepteurs

CB1 (SNC, tissus périphériques) CB2 (système immunitaire)

5 endocannabinoïdes

- Antinociception

- hypothermie

- régulation hyper excitabilité neuronale

- Stimulation appétit

-   Ralentissement transit

- Modulation stress

- diminution inflammation … 

 

➔ Homéostasie SNCTolos'IA
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Prise en charge peri opératoire cannabis

Centre addictovigilance Paris, 2018

Prise en charge peri opératoire consommateurs de cannabis
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Prise en charge peri opératoire consommateurs de cannabis

2 molécules principales

Cannabidiol ∆9-tetrahydrocannabinol

Associé à effets :

- antiépileptique ++
- (analgésiques)

- (anti-inflammatoires)

- (anxiolytiques)

- (antipsychotiques)

Faible toxicité

Faible affinité pour CB1 et CB2 Agoniste partiel CB1 >> CB2

Associé à effets :

- nociceptifs +

- récompense ++

- psychoactifs

- hypothermie

Toxicité plus importante
Effets pharmacodynamiques synergiques 
(opioïdes, BZD)

Interactions médicamenteuses ( AVK, AOD, 
clopidogrel, propofol…) Bergamaschi, et al. 2011 Pertwee, et al. 2006

Narouze, et al. 2020
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Prise en charge peri opératoire cannabisPrise en charge peri opératoire consommateurs de cannabis

Mr Cyril H., 27ans, vient en consultation d’anesthésie pour prise en charge d’une 

hernie inguinale gauche. 

Il n’a pas d’antécédent exceptée une consommation tabagique à 10cig/j.

A la consultation il est ralenti et présente une hyperhémie conjonctivale.

Faut-il l’interroger sur d’éventuelles consommations de toxiques ? Tolos'IA
DE - 2
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Prise en charge peri opératoire cannabis

Suhre, et al. BMC Anesthesiology, 2020

NVPO majorés chez consommateurs de cannabis. 

Prise en charge peri opératoire consommateurs de cannabis

Evaluation pré opératoire

Cannabis Use Disorders Identification Test

Identification de la consommation : 1 échelle

Intérêt du dépistage pré opératoire

Tolos'IA
DE - 2

024



JOURNÉE TOLOSIADE 2024 - 16 Novembre 2024 11

Prise en charge peri opératoire cannabisPrise en charge peri opératoire consommateurs de cannabis

Doit-on lui demander de se sevrer du cannabis ?  

Mr Cyril H., 27ans, vient en consultation d’anesthésie pour prise en charge d’une 

hernie inguinale gauche. 

Il n’a pas d’antécédent exceptée une consommation tabagique à 10cig/j.

Une prise en charge chirurgicale est validée.
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Prise en charge peri opératoire cannabisPrise en charge peri opératoire consommateurs de cannabis

Quand arrêter la consommation en pré opératoire? 

Altérations cognitives et de la performance Effets cardio vasculaires et respiratoires

M. Echeverria-Villalobos, et al., J. Clinical Anesth. 2019McCartney et al., Neurosc. And Behav. Review, 2021Tolos'IA
DE - 2
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Prise en charge peri opératoire cannabisPrise en charge peri opératoire consommateurs de cannabis

Quand arrêter la consommation en pré opératoire? 

Goel et al. Anesthesiology, 2020

Risque accru d’infarctus du myocarde 

• Etude retrospective

• 4,186,622 patients

• chirurgies majeures 

Pas de prise de cannabis dans les 2h avant la chirurgie
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Prise en charge peri opératoire cannabisPrise en charge peri opératoire consommateurs de cannabis

Que lui répondez-vous ? 

Vous accueillez Mr Cyril H. au bloc opératoire. 

Votre étudiant IADE vous demande s’il y a des précautions particulières en per 

opératoire sur la gestion de la sédation.   
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Prise en charge peri opératoire cannabisPrise en charge peri opératoire consommateurs de cannabis

Faut-il augmenter les doses de sédations en per opératoire? 

Peu d’études sur le sujet 

Sajdeya et al, Anesthesio, 2024

Halogénés

MAC exposés > MAC non exposés

(différence de 0,04)

                               P<0,05

Flisberg et al, Eur. Jour. Anesth, 2009

• Probable nécessité d’augmentation des doses de 

sédation

• Pas de médicament contre indiqué par ailleursTolos'IA
DE - 2
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Prise en charge peri opératoire cannabisPrise en charge peri opératoire consommateurs de cannabis

Que leur répondez-vous ? 

L’intervention s ’est bien passée. Vous transférez Mr H. en SPPI. 

L’équipe de SSPI vous demande s’il y a des spécificités dans la surveillance post 

opératoire immédiate.
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Prise en charge peri opératoire cannabisPrise en charge peri opératoire consommateurs de cannabis

Que faut-il surveiller durant les premières heures post opératoires ? 

McGuinness et al. J.Vasc.Surg., 2020

Vigilance accrue concernant les évènement cardio 

vasculaires post opératoires

• Etude retrospective

• 510 007  patients

• Chirurgie vasculaire
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Prise en charge peri opératoire cannabisPrise en charge peri opératoire consommateurs de cannabis

Que faut-il surveiller durant les premières heures post opératoires ? 

Jamal et al. Eur.Journ.Anesthesia., 2019

Risque de douleur post opératoire accrue. 

Privilégier analgésie multimodale, ALR.

Pas de contre indication à la prescription d’opioïdes 
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Prise en charge peri opératoire cannabisPrise en charge peri opératoire consommateurs de cannabis

Que leur répondez-vous ? 

L’intervention s ’est bien passée. Vous transférez Mr H. en SPPI. 

L’équipe de SSPI vous demande également s’il y a des consignes pour les IDE du 

service. 
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Diagnostic : 

• accompagné de trois symptômes ou plus : 

• Irritabilité ou colère

• anxiété

• insomnie

• perte d'appétit

• agitation

• modifications de l'humeur

• 1 symptôme physique causant une gêne 

significative   (douleurs abdominales, 

tremblements, sueurs, fièvre, frissons ou maux de 

tête)

Prise en charge peri opératoire cannabisPrise en charge péri opératoire consommateurs de cannabis

Que faut-il surveiller durant les premiers jours post opératoires ? 

arrêt brutal consommation Début symptômes

J2-3

Pic symptômes

J7

Fin symptômes

J14J0

Syndrome de sevrage en cannabis
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Prise en charge peri opératoire cannabisPrise en charge péri opératoire consommateurs de cannabis

Que faut-il surveiller durant les premiers jours post opératoires ? 

Syndrome de sevrage en cannabis

Détection précoce des signes de syndrome de sevrage

Pas de thérapeutiques médicamenteuses recommandées.
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Ladha, et al., BJA 2021Tolos'IA
DE - 2
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Opioid Use Disorder
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Un ressenti de la douleur modifié

Wachholtz, et al., Drug Alcohol Depend. 2014

Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

120 volontaires

4 groupes selon consommations 

Expérience de douleur

• Sensibilité à la douleur accrue

• Tolérance de la douleur diminuée
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2 molécules à disposition en France :

Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

METHADONE

• Agoniste pur récepteurs µ et Ƙ

• Objectif de réduction de la consommation d’opioïdes

• Mortalité plus importante

Bilan 2023 OFDT

Évolution de la part de décès 

directement liés à l’abus de substancesTolos'IA
DE - 2
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2 molécules à disposition en France :

Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

BUPRENORPHINE

• Agoniste partiel

• Effet plafond

• Forte affinité pour le récepteur

• Objectif sevrage de la consommation d’opioïdes

Bilan 2023 OFDT
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Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

Vous prenez en charge Mme Julie S., 34ans, pour une cholécystectomie programmée, 

à 3 semaines d’une cholécystite aigue. 

ATCDt : - héroïnomanie, sevrée depuis 6 ans.

              - tabagisme actif, 1 paquet par jour. 15PA. 

              - G2P2

Ttt habituel : 

             - Subutex (Buprénorphine) 16mg : 1cp/j

             - Seresta (oxazépam) 10mg : 1 cp le soir

             - Paracétamol à la demande

Quelle serait votre gestion de la buprénorphine en pré opératoire? Tolos'IA
DE - 2
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Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

Faut-il sevrer la buprénorphine en pré opératoire ? 

Intérêts : 

• Libérer les récepteurs µ 

• Meilleure analgésie

Inconvénients : 

• Risque de sd de sevrage

• Risque de douleur aigue

• Risque de reprise buprénorphine post op 

difficile à mettre en place

Intérêts : 

• Pas de syndrome de sevrage

• Meilleure analgésie

Inconvénients : 

• Risque de surdosage

• Effet plafond

Comer et al., American Society of Addiction Medicine 2019

Goel et al., BJA 2019

Edwards et al., Am.Society for Enhanced Recov. and Periop.Quality, 2019

Drug misuse and dependence: UK guidelines on clinical management, 2017

Sandhu et al., NEJM, 2024

poursuite de la buprénorphine en pré opératoire
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Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

Vous préparez votre plan d’anesthésie pour la prise en charge de Julie I.

Il s’agira d’une induction classique avec un curare. 

Est-ce que je prépare de la KETAMINE ? 

Tolos'IA
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Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

Loftus et al, Anesthesiology 2010

• Essai Randomisé Contrôlé double aveugle

• Chirurgie lombaire

• 101 patients dépendants aux opiacés : 

• Groupe Kétamine : bolus 0,5 mg/kg 

           entretien 10 µg/kg/min 

• Groupe contrôle : placebo

→Diminution de 37% de la consommation de 

morphiniques en post opératoire

→Pas plus d’effets secondaires de la ketamine

Intérêt de la Kétamine à dose anti analgésique
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Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

Vous préparez votre plan d’anesthésie pour la prise en charge de Julie I.

Il s’agira d’une induction classique avec un curare. 

Les alpha agonistes sont-ils indiqués? 

Tolos'IA
DE - 2

024



JOURNÉE TOLOSIADE 2024 - 16 Novembre 2024 32

Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

Srivastava et al., Lancet 2020

Clonidine : 

médicament du 

sevrage aux opioïdes 

Wang et al., BJA 2019 

Diminution du 

relargage de NAD 

dans le locus 

coeruleus 

Stress chirurgical

immunosuppressionRéponse inflammatoire

DEXMEDETOMIDINE

Intérêt des alpha agonistes en l’absence de mauvaise 

toléranceTolos'IA
DE - 2
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Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

Vous préparez votre plan d’anesthésie pour la prise en charge de Julie I.

Il s’agira d’une induction classique avec un curare. 

Puis-je utiliser du sufentanil en per opératoire ? 
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Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

Score de douleur 

en SSPI

Consommation de morphine 

en SSPI

En SSPI

J1 post op

Séjour hospitalier

Santa Cruz Mercado, et al., JAMA 2023

Conséquences des morphiniques en peropératoire

Ne pas négliger l’administration de morphiniques en per 

opératoire Tolos'IA
DE - 2
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Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

Prescriptions post opératoires

Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

La chirurgie s’est bien passé. La patiente est transférée en SSPI. Vous avez démarré 

une analgésie multi modale.  

Puis-je utiliser des morphiniques en post opératoire? 
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Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

Prescriptions post opératoires

Volpe et al, Reg Toxico and Pharmacology, 2011

• Morphine = meilleure affinité pour µ

• Doses plus importantes

Préférer la morphine

Tolos'IA
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Goel et al., BJA 2019

Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

Stratégies de prise en charge de la douleur en péri opératoire
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Goel et al., BJA 2019

Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

Stratégies de prise en charge de la douleur en péri opératoire
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Goel et al., BJA 2019

Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

Stratégies de prise en charge de la douleur en péri opératoire
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Goel et al., BJA 2019

Prise en charge péri opératoire des consommateurs d’opioïdes

Stratégies de prise en charge de la douleur en péri opératoire : synthèse
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Conclusion

CANNABIS

• Attention aux interactions médicamenteuses

• Majoration des doses de sédations en 

peropératoire

• Risque accru d’infarctus du myocarde 

OPIACES

• Poursuite Buprénorphine en pré opératoire

• Utiliser de la morphine si nécessaire 

• Intérêt ++ de l’ALR

• Dépistage du mésusage en CSA

• Privilégier une anesthésie/analgésie 

multimodale

• Prise en charge personnalisée  
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Merci pour votre attention
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CHRISTELLE SOULE 
MAR – CHU – TOULOUSE
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